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 ANUNȚ SELECȚIE PARTICIPANȚI  

 

 

Vă aducem la cunoştinţă faptul că ,în perioada 13-21 februarie 2027 ,Colegiul Național ”George 

Coșbuc” Năsăud va participa la o mobilitate de grup Erasmus+ din cadrul proiectului de 

acreditate 2026-1-RO01-KA121-SCH-000431083 în localitatea Grobina, Letonia cu o echipă 

formată din 8 elevi , 2 profesori însoțitori și 2 profesori în job shadowing.. Elevii care doresc să 

se înscrie în acest proiect vor fi găzduiți de către familiile elevilor din școala parteneră în 

perioada menționată, iar ei, la rândul lor, vor găzdui partenerii în săptămâna 18-24 octombrie 

2026, când vor veni în școala noastră. Perioada de înscriere în acest proiect este 09.09.2026-

18.09.2026. Transportul in localitatea Grobina se va face cu microbuz, cu câte o noapte de cazare 

pe traseu dus-întors. 

Obiectivele stabilite în planul Erasmus+ sunt:  

1 : Imbunatatirea abilitatilor de comunicare intr-o limba de circulatie internationala a 20% din 

cadrele didactice titulare in institutie 

2 : Facilitarea accesului a cel putin 7 profesori la activitati de job shadowing in vederea initierii 

de activitati extracuriculare la nivelul scolii. 

3 : Sprijinirea elevilor cu dificultati de integrare ,prin dezvoltarea competentelor necesare pentru 

cel putin 15% din profesorii scolii pana in 2028. 

4 : Constientizarea a 10% dintre elevii scolii ,pana in 2028, cu privire la protectia mediului 

inconjurator 

5 : Dezvoltarea valorilor europene și a eticii muncii la 10% dintre elevii școlii noastre. 

Criteriile de selecție, Calendarul de selecție, etapele selecției, componența dosarului de 

candidatură, Fișa de autoevaluare/evaluare, Cererea de înscriere, Declarația privind dubla 

finanțare, Acordul privind mobilitățile din cadrul proiectului Erasmus+ 2026-1-RO01-

KA121-SCH-000431083  sunt cuprinse în Procedura operațională de selecţie a 

participanților în mobilități, domeniul „Educație școlară” proiect de acreditare Erasmus+. 

Din procedură am selectat următoarele informații: 

Dosarul de candidatură cadre didactice conține următoarele documente:  

a. Cerere de înscriere (Anexa 3); 
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b. Scrisoare de intenție cu exprimarea opțiunii privind participarea la această mobilitate în 

calitate de profesor însoțitor/job shadowing 

c. CV Europass; 

d. Fișa de evaluare/autoevaluare (Anexele 2.1 /2.3);  

e. Acord cu privire la sarcinile mobilităților din cadrul proiectului (Anexa 4);  

f. Declarație privind evitarea dublei finanțări (Anexa 5). 

Dosarul de candidatură elevi cuprinde: 

a. Scrisoare de intenție în care să se specifice motivația pentru implicarea în activitățile 

proiectului și disponibilitatea de a elabora documente legate de acesta: un proiect pe tema 

calității apei din zona noastră, jurnal de mobilitate, PPT- Experiența mea Erasmus , precum și 

disponibilitatea de a participa la activități ulterioare precum concursuri în domeniu, diseminare, 

etc. 

b. Curriculum vitae 

c. Fișa de evaluare mobilități de grup (anexa 2.2) însoțită de documente doveditoare , dacă e 

cazul- diplome rezultate școlare, certificate de compentență lingvistică, dovadă apartenență grup 

vulnerabil . 

Dosarele de înscriere vor fi depuse la secretariatul Colegiului în perioada 10.09.2026-

18.09.2026. 

Rezultatele apelului de selecție vor fi comunicate pe site-ul școlii la secțiunea Erasmus, iar 

elevii selectați vor fi invitați de catre membrii comisiei la un interviu la o dată care va fi 

postată pe site. 
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ANEXA 2.1 

FIȘA DE AUTOEVALUARE/EVALUARE  

NUMELE ȘI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC EVALUAT- JOB 

SHADOWING/CURSURI DE FORMARE: 

SEMNĂTURA: 

 

CRITERIUL 

PUNCTAJ 

MAX 

PUNCTAJ 

AUTOEVALU

ARE 

PUNCTAJ 

COMISIE  

Cunoașterea Programului Erasmus+; Cunoașterea 

obiectivelor și a activităților propuse în planul de 

implementare și asumarea acestora, consemnate în 

Scrisoarea de intenție;  

 

10 puncte 

  

Gradul de participare la cursuri de formare/job 

shadowing în cadrul programului Erasmus+ în ultimii 5 

ani școlari, prioritate având profesorii care nu au 

particiapt la cursuri de formare în cadrul programului 

Erasmus+  

 

 

10 puncte 

  

Nevoia de formare corelată cu obiectivele din 

formularul de candidatură susținută în Scrisoarea de 

intenție;  

 

10 puncte 

  

Activitatea didactică desfășurată de candidat vizează 

grupul țintă inclus în formularul de candidatură dovedită 

prin realizare, implementare, coordonare de 

programe/proiecte/activități extrașcolare, rezultate ale 

elevilor, adeverințe, diplome, certificate etc.;  

 

 

20 puncte 

  

Capacitatea de transpunere în practică a competențelor 

dobândite ca urmare a parcurgerii cursurilor de formare 

în cadrul mobilităților, de multiplicare și diseminare a 

rezultatelor din proiect, dovedite cu activități susținute 

la nivelul instituției, articole, comunicate etc., 

menționate în scrisoare de intenție și CV;  

10 puncte   

Abilități de muncă în echipă, de management al 

timpului, menționate în CV și Scrisoare de intenție;  

10 puncte   
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DATA EVALUARE:  

 

MEMBRI COMISIE:                                                                           SEMNĂTURA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competențe lingvistice (limbi de circulație 

internațională, minimum A1 – 10 puncte; A2 – 20 

puncte) 

20 puncte   

Cunoștințe de operare IT (atestat sau curs program de 

formare acreditat IT) 

10 puncte   

Total  100 p    
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ANEXA 2.2 

FIȘA DE AUTOEVALUARE/EVALUARE MOBILITĂȚI DE GRUP ELEVI 

NUMELE ȘI PRENUMELE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA EVALUARE:  

 

MEMBRI COMISIE:                                                                           SEMNĂTURA: 

 

 

CRITERIUL 

PUNCTAJ 

MAX 

PUNCTAJ 

COMISIE  

Scrisoare de intenție  20 puncte  

Curriculum vitae 10 puncte  

Apartența la un grup vulnerabil- se specifică tipul 20 puncte  

Abilități de muncă în echipă, de management al 

timpului;  

10 puncte  

Abilități psihorelaționale 10 puncte  

Rezultate deosebite la învățătură- 

 

 

10 puncte  

Competențe lingvistice (limbi de circulație 

internațională, minimum A1 – 10 puncte; A2 – 20 

puncte) 

10 puncte  

Cunoștințe de operare IT  10 puncte  

Total  100 p   
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ANEXA 2.3 

 

FIȘA DE AUTOEVALUARE/EVALUARE PROFESOR ÎNSOȚITOR 

NUMENE ȘI PRENUMELE: 

SEMNĂTURA: 

 

CRITERIUL 

PUNCTAJ 

MAX 

PUNCTAJ 

AUTOEVALUARE 

PUNCTAJ 

COMISIE  

Cunoașterea Programului Erasmus+; Cunoașterea 

obiectivelor și a activităților propuse în planul de 

implementare și asumarea acestora, consemnate în 

Scrisoarea de intenție;  

 

10 puncte 

  

Gradul de participare la proiecte Erasmus+ în ultimii 5 

ani școlari, prioritate având profesorii care nu au 

participat la activități în cadrul programului Erasmus+  

 

 

10 puncte 

  

Activitatea didactică desfășurată de candidat vizează 

grupul țintă inclus în formularul de candidatură dovedită 

prin realizare, implementare, coordonare de 

programe/proiecte/activități extrașcolare, rezultate ale 

elevilor, adeverințe, diplome, certificate etc.;  

 

 

20 puncte 

  

Abilități psihorelaționale 20 puncte   

Abilități de muncă în echipă, de management al timpului. 10 puncte   

Competențe lingvistice (limbi de circulație 

internațională, minimum A1 – 10 puncte; A2 – 20 

puncte) 

20 puncte   

Cunoștințe de operare IT (atestat sau curs program de 

formare acreditat IT) 

10 puncte   
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DATA: 

MEMBRI COMISIE:                                                               SEMNĂTURA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total  100 p    
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ANEXA 3  

 

CERERE DE ÎNSCRIERE  

În vederea selecției pentru participarea la cursurile de formare în cadrul mobilității  

din Proiectul Erasmus+  

 Cod: 2026-1-RO01-KA121-SCH-000431083 

 

Domnule președinte, 

 

Subsemnatul/a, 

.......................................................................................................................... legitimat/ă prin 

......... seria ...... Nr. .......................... CNP ..................................................................., adresa de e-

mail........................................ prin prezenta, solicit înscrierea la concursul de selecție în vederea 

participării la ..............................................................din cadrul mobilității cuprinse în Acreditarea 

Erasmus+2022-1-RO01-KA120-SCH-000109515.  

Menționez că îndeplinesc condițiile de înscriere, conform procedurii de selecție. Precizez 

că am statut de cadru didactic titular pe funcția de 

...................................................................................................... .  

Declar că am luat la cunoștință de prevederile legale în vigoare (Regulamentul nr. 679/2016 

privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi 

privind libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general 

privind protecţia datelor), precum și de informațiile prevăzute în ghidul programului Erasmus+ 

2021-2027 și în Apelul Național de propuneri pentru proiecte Erasmus+ 2022, (disponibile pe site-

ul https://www.erasmusplus.ro/) și de obligația pe care o am privind contractul încheiat cu Colegiul 

Național ”George Coșbuc”Năsăud. 

https://www.erasmusplus.ro/
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Mă angajez să respect cerințele și termenele prevăzute de implementarea proiectului de 

acreditare Erasmsus+2026-1-RO01-KA121-SCH-000431083, să particip la activitățile cuprinse 

în planul Erasmus+, aprobat prin contractul cu nr. și să întocmesc toate documentele solicitate de 

echipa de implementare a proiectului, să diseminez informațiile privind competențele dobândite 

ca urmare a parcurgerii cursurilor de formare din cadrul mobilităților și să asigur sustenabilitatea 

proiectului.  

Vă mulțumesc. 

 

 

 

 

 

 

Data și localitatea                                                                                         Semnătura 
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ANEXA 4 

Domnului președinte al comisiei de selecție pentru participarea ca profesor 

însoțitor/profesor în job shadowing la disciplina................în cadrul mobilității din Proiectul 

Erasmus+ 2026-1-RO01-KA121-SCH-000431083 

 

ACORD PRIVIND MOBILITĂȚILE DIN PROIECTUL DE ACREDITARE ERASMUS+ 

Subsemnatul/a, .......................................................................................................................... 

legitimat/ă prin .........  seria ...... Nr. .......................... CNP 

...................................................................,  

în condițiile în care candidatura mea la apelul de selecție în vederea participării la 

.....................................din cadrul mobilității Erasmus+ 2026-1-RO01-KA121-SCH-000431083 

 

va fi aprobată, îmi exprim acordul privind:  

- Perioada, programul de formare și conținutul cursurilor; 

- Modalitatea de certificare a participării la mobilitate: Adeverință/ Certificat 

EuropassMobility;  

- Respectarea programului de pregătire de specialitate desfășurată anterior perioadei 

de mobilitate;  

- Respectarea programului de lucru în cadrul mobilității, a solicitărilor echipei de 

coordonare și implementare a proiectului;  

- Implicarea activă în activitățile de diseminare și follow-up a mobilității, conform 

planului Erasmus+ aprobat de ANPCDEFP; 

- Disponibilitatea de a lucra în echipă și atât timp cât implică finalizarea activităților 

proiectului.  

În cazul renunțării/neparticipării la cursurile de formare din cadrul mobilității, conform 

regulamentului financiar descris în Ghidul Erasmus+ și în Contractul semnat de către ANPCDEFP 

și Colegiul Național ”George Coșbuc” Năsăud, mă angajez să rambursez contravaloarea 

cheltuielilor aferente.  
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Data și localitatea                                                                                     Semnătura  

 

ANEXA 5 

 

DECLARAȚIE PRIVIND DUBLA FINANȚARE 

 

Subsemnatul/a, 

............................................................................................................................. 

legitimat/ă prin ......... seria ...... Nr. ..........................CNP 

..................................................................., cadru didactic titular/detașat/suplinitor în cadrul 

Colegiului Național ”George Coșbuc” Năsăud, în calitate de beneficiar al proiectului 2026-1-

RO01-KA121-SCH-000431083, finanțat de Uniunea Europeană prin Programul Erasmus+, 

acțiunea-cheie 1 mobilități în domeniul „Educație școlară, cunoscând dispozițiile art. 326, Cod 

penal, cu privire la falsul în declarații, declar pe proprie răspudere că nu beneficiez de alte surse 

de finanțare din programe europene sau de la bugetul de stat pentru acoperirea cheltuielilor legate 

de transport, servicii de formare, sprijin individual. 

 

 

 

 

Data și localitatea                                                                                           Nume și prenume  

 

 

Semnătura 

 


